
Les femmes qui sont de l'âge
pour avoir des enfants, en partic-
ulier les femmes enceintes et les
femmes qui veulent être enceintes et
les mères qui risent au sein, et les
enfants six ans et dessous.

Le Département de la Santé du Vermont recommande que les gens limitent la
consommation de quelques poissons pêchés dans les eaux du Vermont.
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Le consultatif est basé

sur des analyses de cen-

taines de poissons pêchés

dans les eaux du Vermont

pendant les 10 dernières

années et l'information sci-

entifique au sujet des effets

nocifs du mercure et, dans

le cas de la grande truite du

lac Champlain et de tous les

poissons du fleuve de

Hoosic, PCBs (diphényles

polychlorés). Pour réduire

au minimum l'exposition à

ces contaminants poten-

tiellement nocifs et pour

protéger votre santé, suivez

les directives ci-dessous en

mangeant des poissons

pêchés au Vermont. Manger

toute la limite mensuelle

dans une seule semaine

n'est pas recommandé. (Un

repas égale 8 onces de filet

de poissons crus)

Tous autres individus   

Appelez 1-800-439-8550 pour plus d'information
Le Département de la Santé du Vermont

Alerte De
Santé

CONSULTATIF GÉNÉRAL:

Chabot brun  Aucun Consultatif  Aucun Consultatif
Graine d’un potiron  

Brochets    0 Repas    Pas plus que 1 repas par mois

Truite De Lac  Pas plus que 1 repas par mois Pas plus que 1 repas par mois
Perche - Petite Bouche  
Pickerel À chaînes  
Anguille Américaine  

Perche - Grande Bouche Pas plus que 6 repas par mois  Pas plus que 6 repas par mois
Nordique 

Truite De Ruisseau Pas plus que 3 ou 4 Aucun Consultatif 
Truite Brune repas par mois  
Truite Arc-en-ciel  
Perche Jaune 

Tous autres poissons   Pas plus que 2 ou 3   Pas plus que 9 repas par mois
repas par mois

CONSULTATIF SPÉCIAL :

Lac Carmi - 
Brochets   Pas plus que 4 repas par mois Aucun Consultatif 

Lac Champlain -
Truite De Lac    0 Repas  ( Inclut tous les enfants Pas plus que 1 repas par mois
(Plus que 25 pouces) au-dessous de 15 ans )  

Fleuve Hoosic
Tous poissons   0 Repas 0 Repas

Deerfield Chain - 
(étang Grout, réservoir Somerset, réservoir 
Harriman, réservoir Sherman, et réservoir Searsburg)

Chabot brun  Aucun Consultatif  Aucun Consultatif
Truite De Ruisseau  

Truite Arc-en-ciel  Pas plus que 1 repas par mois Pas plus que 1 repas par mois
Truite Brune 
(Moins que 14 pouces)
Perche - Roche 
éperlan d’arc-en-ciel   
Perche Jaune  

Truite Brune  0 Repas    Pas plus que 1 repas par mois
(Plus grands que 
14 pouces)  
Tous autres poissons  

15 Mile Falls Chain -(réservoir Comerford et réservoir Moore)  

Tous poissons   0 Repas    Pas plus que 2 repas par mois

15 Mile Falls Chain - (réservoir McIndoes)

Perche Jaune  Pas plus que 2 repas par mois Pas plus que 6 repas par mois

Tous autres poissons  Pas plus que 1 repas par mois Pas plus que 3 repas par mois


